Bufet satlatkowy(baza,z ktérej uczniowie mogq sami komponowa¢ sobie dodatki do drugiego dania).Np.mix satat z dresingiem lub jogurtem
naturalnym,ogérek zielony lub kiszony u shupkach,marchewka w stupkach,fasola czerwona, warzywa gotowane.

Oznaczenie numeryczne alergenow wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13lubin,14mieczrki

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.
Dzieci z dietami otrzymujq positki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.

Jadlospis Pazdziernik 2026

Data Zupa (250g-300g) Drugie danie (300g-350g) Napoje 250ml [Podwieczorek |Alergeny
Czwartek Kapusniak Makaron peloziarnisty z truskawkami Kompot Kisiel owocowy 1,3,7,9
01.10.2026 9 i biatym serem 1,3,7 Woda z cytryng | wafel ryzowy
Pigtek Pieczarkowa 1, 7,9 Ryba smazona 4,1,3 Kompot Mini drozdzowka 1,3,4,
02.10.2026 ziemniaki Woda z cytryng | z budyniem 1,3,7 7,9
surowka z kiszonej kapusty woda




Dzieci z dietami otrzymuja positki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.
Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13tubin,14mieczrki
Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadlospis Pazdziernik 2026

Data Zupa (250g-300g) |Drugie danie (300g-350g) Napoje 250ml  Podwieczorek |Alergeny
Poniedziatek Krupnik Bitki wieprzowe w sosie wiasnym Kompot Jogurt 1,3,7,9
05.10.2026 9 ziemniaki Woda z cytryna owocowy 7
suréwka wafel ryzowy
Wtorek Barszcz bialy z Spaghetti z tunczykiem 1,3,4 Kompot Budyn 1,3,4,7,9
06.10.2026 ziemniakami i z pomidorkami i oliwkami Woda z cytryng | waniliowy 1, 7
kietbaska 1,7,9 Z owocami
Sroda Kalafiorowa Watrébka drobiowa z jabtkiem Kompot Mini drozdzéwka 1,3,7,9
07.10.2026 (wywar warzywny) ziemniaki z koperkiem Woda z cytryng Z serem
ogorek kiszony 1,3,7
Woda
Czwartek Rosét Wegarniska fasolka po bretonsku Baton musli 5
08.10.2026 z makaronem Kasza jeczmienna Kompot Woda 1,3,7,9
(roslinny) Woda z cytryna
Piatek Krem z dyni Kluski leniwe z biatlym serm i z Kompot Mus owocowy
09.10.2026 z prazonymi pestkami | karmelizowanymi sliwkami 1,3,7 | Woda z cytryna biszkopty 1 1,3,7,9
dyni 1,9 Woda
(wywar warzywny)

Bufet satlatkowy(baza,z ktérej uczniowie mogg sami komponowac sobie dodatki do drugiego dania).Np.mix satat z dresingiem lub jogurtem naturalnym,ogérek zielony lub
kiszony u stupkach,marchewka w stupkach,fasola czerwona, warzywa gotowane.



Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w

positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i
siarczany,13tubin, 14mieczrki

Jadlospis Pazdziernik 2026

Data Zupa(250g-300g) Drugie danie Napoje Podwieczorek | Alergeny
(300g-350g)
Poniedziatek Zacierkowa Kurczak w sosie stodko kwasnym 1 Kompot Ciasteczka 1,3,7,9
12.10.2026 1 Ryz Woda z cytryng zbozowe
surowka z kapusty pekinskiej 7 woda
1
Wtorek Krem z pomidorow Makaron carbonara z boczkiem Kompot Serek 1,3,7,9
13.10.2026 z grzankami 9 1,3,7 Woda z cytryng wiejski z
Wywar warzywny owocami 7
Sroda Ogorkowa z ryzem Kotlet schabowy 1,3 Kompot Mini 1,3,7,9
14.10.2026 7,9 ziemniaki Woda z cytryng | drozdzowka z
kapusta zasmazana budyniem
1,3,7
Czwartek Barszcz czerwony Kaszotto z pieczona dynigq i Kompot Racuchy z 1,3,7 1,3,7,9
15.10.2026 z ziemniakami ciecierzyca Woda z cytryna jabtkiem
7,9 (Roslinny)
Pigtek Zupa jesienna Ryba po grecku 1,3,4,9 Kompot Soczek karotka 1,3,4,7,9
16.10.2026 na wywarze 7,9 ziemniaki z koperkiem Woda z cytryng | Wafel ryzowy
warzywnym

Dzieci z dietami otrzymujg positki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn

logistyczno-zaopatrzeniowych.




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i
siarczany,13tubin, 14mieczaki

Jadlospis Pazdziernik 2026

Data Zupa(250g-300g) Drugie danie Napoje Podwieczorek | Alergeny
(300g-350g)
Poniedziatek Zupa minestrone Szarpana wieprzowina Kompot Jogurt grecki 1,3,7,9
19.10.2026 ( wywar warzywny) ziemniaki opiekane w ziotach Woda z cytryng z miodem i
9 salata mastowa z jogurtem owocami
naturalnym 7 7
Wtorek Zurek 1,7,9 Straczkowy gulasz z suszonymi Kompot Mini pizzerinki 1,3,7,9
20.10.2026 starolpolski pomidorami i szpinakiem Woda z cytryng wiasnej 1,7
Ryz produkcji
Roslinny
Sroda Gryczanka Spaghetti bolognese z 26ty serem Kompot Koktajl 1,3,7,9
21.10.2025 z kuleczkami pomidorki z cebulkg i oliwg Woda z cytryng | bananowy na
miesnymi 1,9 1,3,7 maslance 7
Czwartek Zupa z soczewicy Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem i Kompot 1,3,7,9
22.10.2025 czerwonej 9 pieczarka Woda z cytryng | Napo6j owsiano-
puree ziemniaczane czekoladowy
suréwka z pora
Piatek Krem marchewkowy Pulpeciki rybne z warzywami Kompot Jabtko pieczone 1,3,7,9
23.10.2025 z ziarnami stonecznika ziemniaki 1,3,4 Woda z cytryng Z zurawing
(warzywny wywar) 9 surowka z kapusty kiszonej wafel ryzowy

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.
Dzieci z dietami otrzymujq positki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i

siarczany,13tubin, 14mieczaki

Jadlospis Pazdziernik 2026

Data Zupa(250g-300g) Drugie danie Napoje Podwieczorek | Alergeny
(300g-350g)
Poniedziatek Rosot Filet z kurczaka panierowany Kompot Owoce z 1,3,7,9
26.10.2026 z makaronem ziemniaki Woda z cytryna jogurtem
1,3,9 suréwka z czerwonej kapusty z naturalnym 7
rodzynkami
Wtorek Gulaszowa z zielonym | Penne pelnoziarniste z klopsikami z Kompot Domowe ciasto 1,3,47,9
27.10.2026 groszkiem 9 tososia 1,3,4 Woda z cytryng | czekoladowe z
warzywa gotowane bananem
Sroda Kukurydziana Golabki bez zawijania z sosem Kompot Galaretka 1,3,7,9
28.10.2026 pomidorowym 1 Woda z cytryng owocowa
ziemniaki z koperkiem
Czwartek Fasolowa Kotlet z cukini Kompot Budyn 1,3,7,9
29.10.2026 na wedzonce 9 kasza kuskus Woda z cytryng | czekoladowy z
satata zielona z dipem brzoskwinig
Pigtek Krem z biatych Smazony ryz z jajkiemi z Kompot 1,3,7,9
30.10.2026 warzyw z groszkiem warzywami 3 Woda z cytryna soczek
ptysiowym jabtkowy
(wywar warzywny) wafel ryzowy

Bufet satatkowy(baza,z ktérej uczniowie moga sami komponowac sobie dodatki do drugiego dania).Np.mix satat z dresingiem lub jogurtem naturalnym,ogérek zielony lub

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.
Dzieci z dietami otrzymujq positki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.

kiszony u stupkach,marchewka w stupkach,fasola czerwona, warzywa gotowane.







