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Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

Z sali gimnastycznej korzystaja uczniowie Szkoty Podstawowej nr 88 w Warszawie podczas
zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, zaje¢ szkolnego kota sportowego
oraz innych zaj¢¢ odbywajacych si¢ za zgoda dyrektora szkoty.

Zajecia w sali gimnastycznej odbywaja si¢ w sposob zorganizowany i s3 ujete w szkolnym
planie nauczania.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada nauczyciel prowadzacy.

Za stan pomieszczen, sprzetu gimnastycznego oraz urzadzen znajdujacych sie w sali
gimnastycznej odpowiadaja nauczyciele wychowania fizycznego.

Przebywanie w sali oraz korzystanie z urzadzen sportowych jest dozwolone wylacznie za
zgoda
1 w obecnosci nauczyciela prowadzacego zajecia.

Uczniom, ktérzy nie uczestniczag w zajeciach wymienionych w punkcie 1, zabrania si¢
wchodzenia do sali gimnastyczne;.

Warunkiem uczestnictwa w zaj¢ciach jest zmiana ubrania i obuwia na strdj sportowy: koszulke
gimnastyczng, krotkie spodenki, dres sportowy oraz obuwie sportowe na jasnej podeszwie.

Cwiczacy przebieraja sic w szatni, w ktorej pozostawiaja ubrania i obuwie. Za porzadek w
szatni odpowiadaja korzystajacy z niej uczniowie.

Osoby nieuczestniczace w zajeciach nie mogg przebywaé w szatni. Uczniowie c¢i pozostaja
w sali gimnastycznej pod opieka nauczyciela wychowania fizycznego.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy zdja¢ tancuszki, pierscionki, zegarki 1 inne przedmioty
mogace stwarza¢ zagrozenie podczas aktywnosci fizyczne;.

Szkota, w tym dyrektor oraz nauczyciele wychowania fizycznego, nie ponosi
odpowiedzialno$ci za warto$ciowe przedmioty pozostawione w szatni.

Uczestnik zaje¢ zwolniony z wykonywania ¢wiczen z powodu dolegliwosci zdrowotnych jest
zobowigzany do pozostania w sali gimnastycznej pod opieka nauczyciela wychowania
fizycznego. O dalszym postgpowaniu decyduja rodzice (opiekunowie), poinformowani o stanie
zdrowia dziecka.

Sprzet do éwiczen moze by¢ rozstawiany wylacznie w obecno$ci nauczyciela.

Wszelkie zauwazone usterki lub uszkodzenia nalezy niezwlocznie zglasza¢ nauczycielowi
prowadzacemu zajecia.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu lub naglym pogorszeniu samopoczucia nalezy
natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajgcia.

Za utrzymanie porzadku w sali gimnastycznej odpowiadajg uczniowie korzystajacy z sali.

Na teren segmentu sportowego nie wolno wnosi¢ zadnych niebezpiecznych przedmiotdw,
w szczegolnosci opakowan szklanych. Do sali gimnastycznej mozna wnosi¢ jedynie wode
w plastikowej butelce; jedzenie 1 inne napoje sa zabronione.

Uczniowie s3 zobowigzani do spokojnego zachowania, unikania dziatan zagrazajacych
bezpieczenstwu wlasnemu i innych osob oraz do nieniszczenia sprzetu znajdujacego si¢ w sali.
Za szkody wyrzadzone umyslnie lub wskutek razacego niedbalstwa odpowiedzialno$¢ ponosza
uczniowie.

Uczniowie nie mogg opuszczac sali bez zgody nauczyciela.
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W przypadku organizacji w sali gimnastycznej uroczystosci szkolnych, zabaw, dyskotek lub
innych wydarzen, wychowawcy lub opiekunowie klas biorgcych w nich udziat sa zobowigzani
do wyniesienia z sali wszystkich ruchomych sprzetéw sportowych (koziol, skocznia, skrzynia,
materace, taweczki itp.).

Uczniowie s3 zobowigzani do stosowania si¢ do polecen nauczyciela oraz do przestrzegania
niniejszego regulaminu. Wobec osob, ktére nie przestrzegaja regulaminu, stosowane beda
srodki przewidziane w statucie szkoty.



