positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13lubin,14mieczrki

Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.
Dzieci z dietami otrzymuja posilki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.

Jadlospis styczen 2026

Data Zupa (250g-300g) Drugie danie (350g-450g) Napoje 250ml Podwieczorek | Alergeny
Sroda Ogoérkowa Spaghetti bolognese Kompot Mini drozdzéwka | 1,3,7,9
07.01.2026 z z6tym serem Woda z cytryng z jabtkiem
woda z cytryna
Czwartek Ros6t z makaronem Kotlet mielony Kompot Mus owocowy 1,3,7,9
08.01.2026 ziemniaki Woda z cytryng | Woda z cytryna
marchewka z groszkiem
Piatek Z soczewicy czerwonej Paluszki rybne z dorsza Kompot Ciasteczka 1,3,4
09.01.2026 ziemniaki Woda z cytryng zbozowe 7,9

suréwka z kapusty kiszonej

woda z cytryng




Dzieci z dietami otrzymuja positki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.
Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6so0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i
siarczany, 13tubin,14mieczrki

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadlospis grudzien 2025

Data Zupa (250g-300g) Drugie danie (350g-450g) Napoje 250ml | Podwieczorek |Alergeny
Poniedziatek Pomidorowa Podudzie pieczone ala kentucky Kompot Soczek karotka 1,3,7,9
12.01.2026 z makaronem ziemniaki Woda z cytryng wafel ryzowy
surowka
Wtorek Grochowa na Spaghetti carbonarre Kompot Mini pizzerinki 1,3,7,9
13.01.2026 wedzonce z boczkiem Woda z cytryng wiasnej
produkcji
herbatka
Sroda Ryzanka Gulasz wegierski Kompot Serek waniliowy, 1,3,7,9
14.01.2026 kopytka Woda z cytryng biszkopty
surowka
Czwartek Neapolitanska Bitki wieprzowe duszone Galaretka
15.01.2026 z makaronem ziemniaki Kompot truskawkowa z 1,3,7,9
suréwka Woda z cytryna truskawka
Pigtek Z fasolkq szparagowa Makaron z truskawkami Kompot
16.01.2026 z bialym serem Woda z cytryng 1,3,7,9

Dzieci z dietami otrzymujq positki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.









