
Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w
posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13łubin,14mięczrki

Prezentowane menu może ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.
Dzieci z dietami otrzymują posiłki z  dostosowaniem do ich diet,dostępne do wiadomości rodzica.

Jadłospis Grudzień 2025
Data Zupa  (250g-300g) Drugie danie (350g-450g) Napoje 250ml Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
01.12.2025

Rosół
z makaronem

Podudzie pieczone
ziemniaki
surówka

Kompot 
Woda z cytryną

Jogurt owocowy
biszkopty

1,3,7,9

Wtorek
02.12.2025

Gulaszowa Makaron z truskawkami i białym
serem

Kompot
Woda z cytryną

Ciasto
czekoladowe

własnej produkcji
woda

1,3,7,9

Środa
03.12.2025

Z soczewicy
czerwonej

Kotlet mielony
ziemniaki

buraczki na ciepło

Kompot
Woda z cytryną

Jogurt grecki z
chia i

brzoskwinią

1,3,7,9

Czwartek
04.12.2025

Jarzynowa Gulasz wieprzowy z groszkiem
zielonym

kasza gryczana
ogórek kiszony

Kompot
Woda z cytryną

Drożdżówka z
jabłkiem

woda

1,3,7,9

Piątek
05.12.2025

Szczawiowa Naleśniki z jabłkiem prażonym
z jogurtem naturalnym

Kompot 
Woda z cytryną

Banan
woda

1,3,
7,9

Dzieci z dietami otrzymują posiłki z  dostosowaniem do ich diet,dostępne do wiadomości rodzica.



Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w
posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i 
siarczany,13łubin,14mięczrki

Prezentowane  menu  może ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadłospis grudzień 2025
Data Zupa  (250g-300g) Drugie danie (350g-450g) Napoje 250ml Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
08.12.2025

Pomidorowa
 z zacierkami

Polędwiczki z kurczaka w cieście 
Ryż

surówka

Kompot
Woda z cytryną

Soczek karotka
wafel ryżowy

1,3,7,9

Wtorek
09.12.2025

Grochowa na
wędzonce

Tagliatelle z sosem
pomidorowym,mozzarellą

rukola

Kompot
Woda z cytryną

Chałka z
powidłami

śliwkowymi
woda

1,3,7,9

Środa 
10.12.2025

Ryżanka Kartacze z mięsem z okrasą
surówka

Kompot
Woda z cytryną

Serek waniliowy,
biszkopty

1,3,7,9

Czwartek
11.12.2025

Kukurydziana Pulpety wieprzowe
w sosie koperkowym

kasza jęczmienna
surówka

Kompot
Woda z cytryną

Galaretka
truskawkowa  z

truskawką
1,3,7,9

Piątek
12.12.2025

Z fasolką szparagową Leniwe z białym serem
z bułką tartą i masełkiem

surówka z marchewki i jabłka

Kompot
Woda z cytryną

Jogurt grecki z
granolą 1,3,7,9

Dzieci z dietami otrzymują posiłki z  dostosowaniem do ich diet,dostępne do wiadomości rodzica.



Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w
posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i
siarczany,13łubin,14mięczrki

Jadłospis Grudzień 2025
Data Zupa(250g-300g) Drugie danie

(350g-450g)
Napoje 250ml Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
15.12.2025

Rosół
z makaronem

Gołąbki bez zawijania
w sosie pomidorowym
ziemniaki z koperkiem

Kompot
Woda z cytryną

Sezamki,jabłko 1,3,7,9

Wtorek
16.12.2025

Pieczarkowa z
kuleczkami mięsnymi

Makaron penne z  kurczakiem i
brokułem w sisie śmietanowym

Kompot
Woda z cytryną

Mini pizzerinki
własnej

produkcji
herbatka

1,3,7,9

Środa
17.12.2025

Krupnik Bigos z mięsem wieprzowym i
kiełbaską
ziemniaki 

Kompot
Woda z cytryną

Budyń
waniliowy z

owocami

1,3,7,9

Czwartek
18.12.2025

Ziemniaczano-porowa Wieprzowina duszona
kasza bulgur

mini marchewka na masełku

Kompot
Woda z cytryną

Ciasto dyniowe
własnej

produkcji
woda

1,3,7,9

Piątek
19.12.2025

Barszcz czerwony
z ziemniakami

Ryba po grecku
ziemniaki z koperkiem

Kompot
Woda z cytryną

Mus owocowy
wafel ryżowy

1,3,4,7,9

Dzieci z dietami otrzymują posiłki z  dostosowaniem do ich diet,dostępne do wiadomości rodzica.






