positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13lubin,14mieczrki

Oznaczenie numeryczne alergenéow wystepujacych w

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.
Dzieci z dietami otrzymuja posilki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.

Jadlospis Listopad 2025

Data Zupa (250g-300g) Drugie danie (350g-450g) Napoje 250ml Podwieczorek | Alergeny
Poniedziatek Pomidorowa Bitki wieprzowe z cebulkq Soczek karotka 1,3,7,9
03.11.2025 z zacierkami ziemniaki wafel ryzowy z
suréwka z czerwonej kapusty z Kompot miodem
jabtkiem Woda z cytryng
Wtorek Z soczewicy czerwonej Makaron muszelki z pomidorowym Ciasto dyniowe 1,3,7,9
04.11.2025 sosem z fetg wiasnej produkcji
roszponka Kompot woda
Woda z cytryng
Sroda Meksykanska z mieskiem Poledwiczki z kurczaka w cieScie Kompot Jogurt grecki z 1,3,7,9
05.11.2025 mielonym kokosowym Woda z cytryng chia i
Ryz,suréwka z selera brzoskwinig
Czwartek Kapusniak z bialej Kotlet mielony Kompot Drozdzowka z 1,3,7,9
06.11.2025 kapusty z papryka ziemniaki Woda z cytryng jabtkiem
buraczki na ciepto woda
Pigtek Z fasolki szparagowej Ryba(mintaj) smazony Kompot Galaretka 1,3,4,
07.11.2025 ziemniaki Woda z cytryng | truskawkowa z 7,9
sur6wka z kiszonej kapusty truskawka




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i
siarczany, 13tubin,14mieczrki

Dzieci z dietami otrzymuja positki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadlospis Listopad 2025

Data Zupa (250g-300g) Drugie danie (350g-450g) Napoje 250ml | Podwieczorek |Alergeny
Sroda Ros6t z makaronem Podudzie pieczone z kurczaka Kompot Serek waniliowy, 1,3,7,9
12.11.2025 ziemniaki Woda z cytryng biszkopty
marchewka z groszkiem
Czwartek Grochowa Gulasz z fasolka Mus owocowy
13.11.2025 szparagowa,marchewka i papryka Kompot wafel ryzowy 1,3,7,9
kasza peczak Woda z cytryna
ogorek kiszony
Piatek Kalafiorowa Paluszki rybne z dorsza Kompot Ciasto
14.11.2025 ziemniaki Woda z cytryna czekoladowe 1,3,7,9
surowka z ogorka zielonego,cukini i woda
papryki

Dzieci z dietami otrzymujq positki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w

positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i
siarczany,13tubin, 14mieczrki

Jadlospis Listopad 2025

Data Zupa(250g-300g) Drugie danie Napoje 250ml | Podwieczorek | Alergeny
(350g-450g)
Poniedziatek Krupnik Stripsy z poledwiczki kurczaka Kompot Sezamki,jabtko 1,3,7,9
17.11.2025 ryZ Woda z cytryng
surowka z kapusty biatej,jabtka i
marchewki
Wtorek Fasolowa na wedzonce Lazanki z kapustg kiszong i Kompot Drozdzéwka z 1,3,7,9
18.11.2025 boczkiem Woda z cytryng serem
woda
Sroda Barszcz bialy z Pieczen rzymska w pomidorach Kompot Budyn 1,3,7,9
19.11.2025 ziemniakami i kietbaska ziemniaki Woda z cytryng | czekoladowy z
suréwka z pora,marchewki i owocami
jabtka
Czwartek Warzywna z dynig Kotlet schabowy Kompot Chatka z 1,3,7,9
20.11.2025 ziemniaki Woda z cytryna powidtami
mizeria sliwkowymi
woda
Piatek Zacierkowa Ryba po grecku Kompot Placuszki z 1,3,4,7,9
21.11.2025 ziemniaki z koperkiem Woda z cytryng jabtkiem
Woda




Oznaczenie numeryczne alergenow wystepujacych w
positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13lubin,14mieczrki

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.
Dzieci z dietami otrzymuja posilki z dostosowaniem do ich diet,dostepne do wiadomosci rodzica.

Jadlospis Listopad 2025

Data Zupa (250g-300g) Drugie danie (350g-450g) Napoje 250ml |Podwieczorek |Alergeny
Poniedziatek Pomidorowa z Wieprzowina w pieciu smakach Ciasteczka 1,3,7,9
24.11.2025 makaronem ryZ owsiane
colestaw Kompot woda
Woda z cytryng
Wtorek Zalewajka Penne z pesto bazyliowym i zoltym Kisiel wisniowy | 1,3,7,9
25.11.2025 serem wafel ryzowy
rukola Kompot
Woda z cytryng
Sroda Pieczarkowa Frykadelki wieprzowe(pulpeciki Kompot Gruszka| 1,3,7,9
26.11.2025 pieczone) w delikatnym sosie Woda z cytryng | pieczona z sosem
czosnkowym czekoladowym

kasza bulgur
surowka z buraka,jabtko,ogo6rek

kiszony,cebulka
Czwartek Z zielonego groszku Kotlet drobiowy w sezamie Kompot Ciasto 1,3,7.9
27.11.2025 ziemniaki Woda z cytryng | marchewkowe
salatka szwedzka woda
Piatek Barszcz ukrainski Ryba smazona mintaj Kompot Napdj mleczno 1,3,4,
28.11.2025 ziemniaki Woda z cytryng | czekoladowy 7,9

surdwka z kapusty kiszonej wafel ryzowy










