Oznaczenie numeryczne alergenow wystepujacych w

positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i

siarczany,13lubin,14mieczarki

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadlospis czerwiec 2025

Sniadanie Zupa (250g- Drugie danie (300g- | Napoje Podwieczorek |Alergeny
(195g-200g) 300g) 350g)
Data
Poniedzialek |Grzanki z chatkiz| Pomidorowa z Gyros z sosem Kompot Mus owocowy 1,3,7,.9
02.06.2025 owocami zacierkami ziotlowym Woda z cytryna Woda
kakao 1,7 7,9 Ryz
mix salat
Wtorek Ryz z Krupnik Kotlet mielony Kompot Galaretka 1,3,7,9
03.06.2025 | jabtkiem ,cynamo 9 ziemniaki Woda z cytryng | z truskawkami
nem i jogurtem mizeria Woda
naturalnym 7
herbata z cytryna
Sroda Chlebek zytni z Fasolowa Lazanki z mtodg Kompot Pudding 1,3,7,9
04.06.2025 pasztetem i 9 kapusta i boczkiem | Woda z cytryng czekoladowy
ogorkiem Woda 7
herbatka
Czwartek Musli owocowe | Zupa szpinakowa | Klopsiki wieprzowe Kompot Serek waniliowy 1,3,7,9
05.06.2025 na mleku 7 z ziemniakami z pieczarkami i Woda z cytryna Woda 7
7,9 groszkiem zielonym
kasza bulgur
ogorek kiszony
Pigtek Jajecznica ze Koperkowa z Kluski leniwe z Kompot Wafel ryzowy 1,3,7,9
06.06.2025 szczypiorkiem ryzem jogurtem naturalnym | Woda z cytryng | soczek karotka
chlebek zytni i truskawkami 3,7

herbata 1,3
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Sniadanie Zupa (250g- Drugie danie (300g- | Napoje Podwieczorek |Alergeny
(195g-200g) 300g) 350g)
Data
Poniedziatek | Parowki z szynki | Ros6t z makaronem | Pulpeciki drobiowe Kompot Ciasteczka 1,3,7,9
09.06.2025 chlebek zytni 1,3 w sosie ziotowym Woda z cytryna zbozowe
herbata z cytryna kasza peczak
1 suréwka z kapusty
czerwonej
Wtorek Kanapeczki z Zupa brukselkowa Wieprzowina Kompot Koktajl 7 1,3,7,9
10.06.2025 pasta 7,9 duszona Woda z cytryng OWOCOWY
stonecznikowo- ziemniaki biszkopty
pomidorowa buraczki
herbatka 1,
Sroda Platki Gulaszowa Wiosenne tagiatelle z Kompot Jabtko 1,3,7,9
11.06.2025 | kukurydziane na 9 warzywami(szpinak, | Woda z cytryng | wafel ryzowy z
mleku 7 pomidory,groszek miodem
zielony)
Czwartek Buteczka Pietruszkowo- Kotlet schabowy Kompot Budyn 7 1,3,7,9
12.06.2025 ziarnista z gruszkowa ziemniaki Woda z cytryng waniliowy z
twarozkiem z 9 kapusta mtoda musem
rzodkiewka zasmazana truskawkowym
kakao 1,7
Piatek Kaszka manna z Ogorkowa 7,9 Ziemniaczany kotlet Kompot Serek owocowy 1,3,7,9
13.06.2025 owocami 7 z biatlym serem i Woda z cytryng | wafel ryzowy 7
sosem pieczarkowym
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Sniadanie Zupa (250g- Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek |Alergeny
(195g-200g)  300g) 350g)
Data
Poniedzialek | Jogurt grecki z Pomidorowa Gulasz wieprzowy Kompot Jogurt naturalny 1,3,7,9
16.06.2025 granolg i z makaronem kasza gryczana Woda z cytryng z owocem 7
owocami 1,3,7,9 salatka szwedzka
herbatka 7
Wtorek Ryz na mleku 7 | Ziemniaczana na Spaghetti 1,3 Kompot Mini drozdzowka 1,3,7,9
17.06.2025 wedzonce 7 bolognese z z6ltym | Woda z cytryna z serem 1,3
serem Woda
Sroda Racuchy z Kukurydziana Pulpeciki z tososia Kompot Ciasto domowe 1,3,4,7,9
18.06.2025 jabtkiem 9 ziemniaki Woda z cytryna lemoniada
Kakao 1,3,7 suréwka z kiszonej 1,3
kapusty
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Sniadanie Zupa (250g- Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek |Alergeny
(195g-200g) 300g) 350g)
Data
Poniedziatek | Kluski lane na Rosot Schab w pieciu Kompot Mini herbatniki 1,3,7,9
23.06.2025 mleku 1,3,7 z makaronem 1,3,9 smakach Woda z cytryng owocC
Ryz
surowka
Wtorek Frankfuterki z Z zielonego Kotlety siekane Kompot Kisiel owocowy 1,3,7,9
24.06.2025 wody groszku 9 drobiowe z Woda z cytryng wafel ryzowy
chlebek zytni warzywami woda
herbata z cytryng ziemniaki
1,3 surowka
Sroda Chalka z Jarzynowa Kluski ukrainskie Kompot Jabtko pieczone 1,3,7,9
25.06.2025 jabluszkiem z kuleczkami z okrasg Woda z cytryng z Zurawing i
prazonym miesnymi 7,9 surowka 1,3 ptatkami
kakao 1,3,7 owsianymi
woda
Czwartek Owsianka z Ryzanka 7,9 Watrébka drobiowa Kompot Pizzerinki 1,3,7,9
26.06.2025 owocami z jabtuszkiem Woda z cytryng wilasnej
kawa inka n7 ziemniaki produkcji
ogorek kiszony Woda 1,
Piatek Buleczka razowa Zupa z fasolka Makaron z Kompot Mus owocowy 1,3,7,9
27.06.2025 z pasta rybng szparagowq 7,9 |truskawkami i biatym| Woda z cytrynag woda
herbatka 1,3,4 serem 1,3,7







