
Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w
posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i

siarczany,13łubin,14mięczarki
Prezentowane menu może ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadłospis czerwiec 2025

Data

Śniadanie 
(195g-200g)

Zupa  (250g-
300g)

Drugie danie (300g-
350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
02.06.2025

Grzanki z chałki z
owocami
kakao 1,7

Pomidorowa z
zacierkami

7,9

Gyros z sosem
ziołowym

Ryż
mix sałat

Kompot
Woda z cytryną

Mus owocowy
Woda

1,3,7,9

Wtorek 
03.06.2025

Ryż z
jabłkiem ,cynamo

nem i jogurtem
naturalnym 7

herbata z cytryna

Krupnik
9

Kotlet mielony
ziemniaki
mizeria

Kompot
Woda z cytryną

Galaretka 
z truskawkami

Woda

1,3,7,9

Środa
04.06.2025

Chlebek żytni z
pasztetem i
ogórkiem
herbatka 

Fasolowa
9

Łazanki z młodą
kapustą i boczkiem

Kompot
Woda z cytryną

Pudding
czekoladowy

Woda 7

1,3,7,9

Czwartek
05.06.2025

Musli owocowe
na mleku 7

Zupa szpinakowa
z ziemniakami

7,9

Klopsiki wieprzowe
z pieczarkami i

groszkiem zielonym
kasza bulgur

ogórek kiszony

Kompot
Woda z cytryną

Serek waniliowy
Woda 7

1,3,7,9

Piątek
06.06.2025

Jajecznica ze
szczypiorkiem
chlebek żytni
herbata 1,3

Koperkowa z
ryżem

Kluski leniwe z
jogurtem naturalnym

i truskawkami 3,7

Kompot 
Woda z cytryną

Wafel ryżowy
soczek karotka

1,3,7,9
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Śniadanie 
(195g-200g)

Zupa  (250g-
300g)

Drugie danie (300g-
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Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
09.06.2025

Parówki z szynki
chlebek żytni

herbata z cytryna
1

Rosół z makaronem
1,3

Pulpeciki drobiowe
w sosie ziołowym

kasza pęczak
surówka z kapusty

czerwonej

Kompot
Woda z cytryną

Ciasteczka
zbożowe

1,3,7,9

Wtorek 
10.06.2025

Kanapeczki z
pastą

słonecznikowo-
pomidorową
herbatka 1,

Zupa brukselkowa
7,9

Wieprzowina
duszona

ziemniaki
buraczki

Kompot
Woda z cytryną

Koktajl 7
owocowy
biszkopty

1,3,7,9

Środa
11.06.2025

Płatki
kukurydziane na

mleku 7

Gulaszowa
9

Wiosenne tagiatelle z
warzywami(szpinak,

pomidory,groszek
zielony)

Kompot
Woda z cytryną

Jabłko
wafel ryżowy z

miodem

1,3,7,9

Czwartek
12.06.2025

Bułeczka
ziarnista z

twarożkiem z
rzodkiewką
kakao 1,7

Pietruszkowo-
gruszkowa

9

Kotlet schabowy
ziemniaki

kapusta młoda
zasmażana

Kompot
Woda z cytryną

Budyń 7
waniliowy z

musem
truskawkowym

1,3,7,9

Piątek
13.06.2025

Kaszka manna z
owocami 7

Ogórkowa 7,9 Ziemniaczany kotlet 
z białym serem i

sosem pieczarkowym

Kompot 
Woda z cytryną

Serek owocowy
wafel ryżowy 7

1,3,7,9
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Poniedziałek
16.06.2025

Jogurt grecki z
granolą i
owocami

herbatka 7

Pomidorowa
z makaronem

1,3,7,9

Gulasz wieprzowy
kasza gryczana

sałatka szwedzka

Kompot
Woda z cytryną

Jogurt naturalny
z owocem 7

1,3,7,9

Wtorek 
17.06.2025

Ryż na mleku 7 Ziemniaczana na
wędzonce 7

Spaghetti 1,3
bolognese z żółtym

serem

Kompot
Woda z cytryną

Mini drożdżówka
z serem 1,3

Woda 

1,3,7,9

Środa
18.06.2025

Racuchy z
jabłkiem

Kakao 1,3,7

Kukurydziana
9

Pulpeciki z łososia
ziemniaki

surówka z kiszonej
kapusty

Kompot
Woda z cytryną

Ciasto domowe
lemoniada

1,3

1,3,4,7,9
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Poniedziałek
23.06.2025

Kluski lane na
mleku 1,3,7

Rosół
 z makaronem 1,3,9

Schab w pięciu
smakach

Ryż
surówka

Kompot
Woda z cytryną

Mini herbatniki
owoc

1,3,7,9

Wtorek 
24.06.2025

Frankfuterki z
wody

chlebek żytni
herbata z cytryną

1,3

Z zielonego
groszku 9

Kotlety siekane
drobiowe z
warzywami
ziemniaki
surówka

Kompot
Woda z cytryną

Kisiel owocowy
wafel ryżowy

woda

1,3,7,9

Środa
25.06.2025

Chałka z
jabłuszkiem
prażonym

kakao 1,3,7

Jarzynowa
z kuleczkami
mięsnymi 7,9

Kluski ukraińskie
z okrasą

surówka 1,3

Kompot
Woda z cytryną

Jabłko pieczone
z żurawiną i

płatkami
owsianymi

woda

1,3,7,9

Czwartek
26.06.2025

Owsianka z
owocami

kawa inka n7

Ryżanka 7,9 Wątróbka drobiowa
z jabłuszkiem

ziemniaki
ogórek kiszony

Kompot
Woda z cytryną

Pizzerinki
własnej

produkcji
Woda 1,

1,3,7,9

Piątek
27.06.2025

Bułeczka razowa
z pastą rybną
herbatka 1,3,4

Zupa z fasolką
szparagową 7,9

Makaron z
truskawkami i białym

serem 1,3,7

Kompot 
Woda z cytryną

Mus owocowy
woda

1,3,7,9




