
Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w
posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i

siarczany,13łubin,14mięczarki

Prezentowane menu może ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadłospis maj 2025

Data

Śniadanie 
(195g-200g)

Zupa  (250g-
300g)

Drugie danie (300g-
350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
05.05.2025

Chałka z
powidłami

śliwkowymi 
kakao 1,3,7

Pomidorowa z 
zacierkami

7,9

Duszony schab
w sosie własnym

ziemniaki
surówka

Kompot
Woda z cytryną

Soczek karotka
wafel ryżowy

1,3,7,9

Wtorek 
06.05.2025

Kluski lane
na mleku

7

Kukurydziana
9

Spaghetti
bolognese

z żółtym serem
1,3

Kompot
Woda z cytryną

Pizzerinki
własnej

produkcji

1,3,7,9

Środa
07.05.2025

Frankfuterki z
wody

chlebek 1
żytni,ogórek

pomidor,herbatka

Ziemniaczana 
na wędzonce

7,9

Fasolka po bretońsku
bułeczka paryska

Kompot
Woda z cytryną

Koktajl
owocowy
biszkopty

1,3,7,9

Czwartek
08.05.2025

Owsianka z
owocami
kawa inka

7

Ogórkowa
7,9

Kotlet mielony
ziemniaki
marchew z
groszkiem 

Kompot
Woda z cytryną

Galaretka na
kefirze

wafel ryżowy
7

1,3,7,9

Piątek
09.05.2025

Jajecznica ze
szczypiorkiem
chlebek żytni

herbatka

Neapolitańska 
z makaronem

3,7,9

Naleśniki z
prażonym jabłkiem

ze śmietaną
1,3,7

Kompot 
Woda z cytryną

Serek waniliowy
biszkopty

woda

1,3,7,9
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Data Śniadanie(195

g-200g)
Zupa  (250g-
300g)

Drugie danie (300g-
350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek 
12.05.2025

Parówki z szynki
chlebek ziarnisty
herbata z cytryną

i miodem 1

Rosół z
makaronem

1,9

Gulasz wieprzowy z
kaszą gryczaną

mini marchewka

Kompot
Woda z cytryną

Napój owsiano-
czekoladowy
wafel ryżowy

1,3,7,9

Wtorek 
13.05.2025

Płatki
kukurydziane na

mleku
7

Barszcz biały
z kiełbaską

7,9

Kopytka w sosie
pieczarkowym

surówka
1,3,7

Kompot
Woda z cytryną

Batonik zbożowy
Woda

1,3,7,9

Środa
14.05.2025

Bułeczka
ziarnista z
szynką i

warzywami
herbatka

Kalafiorowa
7,9

Rybny kotlecik z
łososia

ziemniaki
surówka z kiszonej

kapusty
3,4

Kompot
Woda z cytryną

Racuchy z
jabłkiem

1,3,4,7,9

Czwartek
15.05.2025

Chlebek żytni 1z
białym serkiem,z

rzodkiewką 7
herbatka z cytryn

Ryżanka
9

Kotlet schabowy
ziemniaki

mizeria 3,7
Kompot

Woda z cytryną

Jogurt naturalny
mini herbatniki

7
1,3,7,9

Piątek
16.05.2024

Omlet z
warzywami i
żółtym serem

Kakao 3,7

Szczawiowa z
ziemniakami

7,9

Makaron z polewą
truskawkową i białym

serem 7

Kompot
Woda z cytryną

Mus owocowy
Woda 1,3,7,9
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Data Śniadanie(195

g-200g)
Zupa(250g-

300g)
Drugie danie
(300g-350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
19.05.2025

Kanapki z chleba
graham z

pasztetem,ogórek
herbata

1

Pomidorowa z 
makaronem

1,7,9

Podudzie pieczone z
kurczaka
ziemniaki
surówka

Kompot
Woda z cytryną

Budyń
czekoladowy z

brzoskwinią
7

1,3,7,9

Wtorek
20.05.2025

Zupa mleczna
herbatka

7

Wiosenna zielona Bitki wieprzowe
duszone z marchewką

kasza pęczak
Fasolka szparagowa

Kompot
Woda z cytryną

Pieczone jabłko
z żurawiną

1,3,7,9

Środa
21.05.2025

Tost razowy
z szynką i żółtym

serem 1,7
Zalewajka

z ziemniakami

Spaghetti carbonarre
z boczkiem

Kompot
Woda z cytryną

Jogurt owocowy
wafel ryżowy

1,3,7,9

Czwartek
22.05.2025

Kaszka manna
z musem

owocowym
7

Krupnik Gołąbki z mięsem w
sosie pomidorowym

ziemniaki

Kompot
Woda z cytryną

Mini
drożdżówki z

jabłkiem
woda z cytryną

1,3,7,9

Piątek

23.05.2025

Bułeczka
ziarnista z pastą

brokułowo-
jajeczną
herbatka 

Pieczarkowa Placki ziemniaczane
ze śmietaną

Kompot
Woda z cytryną

Banan 1,3,7,9
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Data Śniadanie(195g

-200g)
Zupa(250g-300g) Drugie danie

(300g-350g)
Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
26.05.2025

Musli owocowe z
jogurtem

naturalnym
herbata z cytryną

Rosół 
z makaronem

9

Kurczak po chińsku
ryż

colesław

Kompot
Woda z cytryną

Ciasteczka
zbożowe

woda

1,3,7,9

Wtorek
27.05.2025

Zupa mleczna z
ryżem

Botwinka
z ziemniakami

7,9

Kotlet drobiowy
ziemniaki

mini marchewka

Kompot
Woda z cytryną

Mix warzyw z
dipem ziołowym

1,3,7,9

Środa
28.05.2025

Bułeczka razowa
z szynką,żółtym

serem,warzywami
1,7

Jarzynowa z
kuleczkami
mięsnymi

7,9

Penne z cukinią w
sosie pomidorowym

1,3

Kompot
Woda z cytryną

Kisiel wiśniowy
wafel ryżowy

1,3,7,9

Czwartek
29.05.2025

Płatki
kukurydziane na
mleku z miodem

7

Kapuśniak Kaszotto z
kurczakiem i
warzywami

Kompot
Woda z cytryną

Owoce z 
z jogurtem
naturalnym

7

1,3,7,9

Piątek
30.05.2025

Kanapka z pasta
rybną

herbatka

Zupa z czerwonej
soczewicy

9

Paluszki rybne z
dorsza

ziemniaki
surówka z młodej

kapusty

Kompot
Woda z cytryną

Ciasto
marchewkowe

własnej produkcji
Woda 1,3

1,3,4,7,9
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