Oznaczenie numeryczne alergenow wystepujacych w

positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i
siarczany,13lubin,14mieczarki

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Jadlospis maj 2025

Sniadanie Zupa (250g- Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek |Alergeny
(195g-200g) 300g) 350g)
Data
Poniedziatek Chatka z Pomidorowa z Duszony schab Kompot Soczek karotka 1,3,7,9
05.05.2025 powidlami zacierkami w sosie wlasnym Woda z cytryng wafel ryzowy
Sliwkowymi 7,9 ziemniaki
kakao 1,3,7 surowka
Wtorek Kluski lane Kukurydziana Spaghetti Kompot Pizzerinki 1,3,7,9
06.05.2025 na mleku 9 bolognese Woda z cytryng wiasnej
7 z 26tym serem produkcji
1,3
Sroda Frankfuterki z Ziemniaczana Fasolka po bretonsku Kompot Koktajl 1,3,7,9
07.05.2025 wody na wedzonce buteczka paryska Woda z cytryng OWOCOWY
chlebek 1 7,9 biszkopty
zytni,ogorek
pomidor,herbatka
Czwartek Owsianka z Ogorkowa Kotlet mielony Kompot Galaretka na 1,3,7,9
08.05.2025 owocami 7,9 ziemniaki Woda z cytryna kefirze
kawa inka marchew z wafel ryzowy
7 groszkiem 7
Pigtek Jajecznica ze Neapolitanska Nalesniki z Kompot Serek waniliowy 1,3,7,9
09.05.2025 szczypiorkiem z makaronem prazonym jabtkiem | Woda z cytryna biszkopty
chlebek zytni 3,7,9 ze Smietang woda

herbatka

1,3,7
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Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno-zaopatrzeniowych.

Data Sniadanie(195 |Zupa (250g- Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek |Alergeny
g-200g) 300g) 350g)
Poniedziatek | Paréwki z szynki Rosot z Gulasz wieprzowy z Kompot Napéj owsiano- 1,3,7,9
12.05.2025 | chlebek ziarnisty makaronem kasza gryczang Woda z cytryna czekoladowy
herbata z cytryng 1,9 mini marchewka wafel ryzowy
i miodem 1
Wtorek Platki Barszcz biaty Kopytka w sosie Kompot Batonik zbozowy 1,3,7,9
13.05.2025 | kukurydziane na z kietbaska pieczarkowym Woda z cytryng Woda
mleku 7,9 surowka
7 1,3,7
Sroda Buleczka Kalafiorowa Rybny kotlecik z Kompot Racuchy z 1,3,4,7,9
14.05.2025 ziarnista z 7,9 lososia Woda z cytryng jabtkiem
szynka i ziemniaki
warzywami surowka z kiszonej
herbatka kapusty
3,4
Czwartek Chlebek zytni 1z Ryzanka Kotlet schabowy Jogurt naturalny
15.05.2025 | biatym serkiem,z 9 ziemniaki Kompot mini herbatniki 1,3,7,9
rzodkiewka 7 mizeria 3,7 Woda z cytryng 7
herbatka z cytryn
Piatek Omlet z Szczawiowa z Makaron z polewa Kompot Mus owocowy
16.05.2024 warzywami i ziemniakami truskawkowq i biatym | Woda z cytrynag Woda 1,3,7,9
70ttym serem 7,9 serem 7

Kakao 3,7
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Data Sniadanie(195 Zupa(250g- Drugie danie Napoje Podwieczorek | Alergeny
g-200g) 300g) (300g-350g)
Poniedzialek | Kanapki z chleba| Pomidorowa z Podudzie pieczone z Kompot Budyn 1,3,7,9
19.05.2025 graham z makaronem kurczaka Woda z cytryng | czekoladowy z
pasztetem,ogorek 1,7,9 ziemniaki brzoskwinig
herbata surowka 7
1
Wrtorek Zupa mleczna | Wiosenna zielona Bitki wieprzowe Kompot Pieczone jabtko 1,3,7,9
20.05.2025 herbatka duszone z marchewka | Woda z cytryna z Zurawing
7 kasza peczak
Fasolka szparagowa
Sroda Tost razowy Spaghetti carbonarre Kompot Jogurt owocowy 1,3,7,9
21.05.2025 z szynka i Zottym Zalewajka z boczkiem Woda z cytryng | wafel ryzowy
serem 1,7 z ziemniakami
Czwartek Kaszka manna Krupnik Golabki z miesem w Kompot Mini 1,3,7,9
22.05.2025 Z musem sosie pomidorowym | Woda z cytryng | drozdzowki z
owocowym ziemniaki jabtkiem
7 woda z cytryng
Piatek Buleczka Pieczarkowa Placki ziemniaczane Kompot Banan 1,3,7,9
ziarnista z pastg ze Smietang Woda z cytryng
23.05.2025 brokutowo-
jajeczna
herbatka
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Data Sniadanie(195g | Zupa(250g-300g) Drugie danie | Napoje Podwieczorek | Alergeny
-200g) (300g-350g)
Poniedziatek | Musli owocowe z Rosot Kurczak po chinsku Kompot Ciasteczka 1,3,7,9
26.05.2025 jogurtem z makaronem ryZ Woda z cytryng zbozowe
naturalnym 9 colestaw woda
herbata z cytryng
Wrtorek Zupa mleczna z Botwinka Kotlet drobiowy Kompot Mix warzyw z 1,3,7,9
27.05.2025 ryzem z ziemniakami ziemniaki Woda z cytryng | dipem ziolowym
7,9 mini marchewka
Sroda Buteczka razowa Jarzynowa z Penne z cukinig w Kompot Kisiel wisniowy 1,3,7,9
28.05.2025 z szynka,zoktym kuleczkami sosie pomidorowym | Woda z cytryng wafel ryzowy
serem,warzywami miesnymi 1,3
1,7 7,9
Czwartek Platki Kapus$niak Kaszotto z Kompot Owoce z 1,3,7,9
29.05.2025 | kukurydziane na kurczakiem i Woda z cytryng zZ jogurtem
mleku z miodem warzywami naturalnym
7 7
Piatek Kanapka z pasta | Zupa z czerwonej Paluszki rybne z Kompot Ciasto 1,3,4,7,9
30.05.2025 rybng soczewicy dorsza Woda z cytryng marchewkowe
herbatka 9 ziemniaki wlasnej produkcji
suréwka z miodej Woda 1,3
kapusty
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