
Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek
siarki i siarczany,13łubin,14mięczrki

Jadłospis  Marzec 2024

Data Śniadanie (195g-
200g)

Zupa  (250g-300g) Drugie danie (300g-
350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Piątek
01.03.2024

Placuszki jogurtowe z
jabłuszkiem(1,3,7)

Krem z marchwi z
grzankami(7)

Dwukolorowe
tagliatelle w sosie

śmietanowo -
serowym
z rukolą

Kompot
Woda z cytryną

Mus owsiano-owocowy
Woda

1,3,7,9



Data Śniadanie (195g-200g) Zupa  (250g-300g) Drugie danie (300g-
350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
04.03.2024

Ośmiorniczki z
parówek,pieczywo

żytnie(1)
herbata z cytryną

Pomidorowa z ryżem
Pulpety drobiowe w
sosie pieczarkowym,

ziemniaki puree,
brokuły z wody

Kompot
Woda z cytryną

Pieczone jabłko z
żurawiną

1,3,7,9*** obróbka
termiczna

mięsa,duszenie

Wtorek
05.03.2024

Płatki kukurydziane na
mleku

herbata owocowa
Zupa kukurydziana

Smażona wątróbka
drobiowa z

jabłuszkiem,ziemniaki,
ogórek kiszony

Kompot
Woda z cytryną

Budyń śmietankowy z
sokiem malinowym

1,3,7,9** obróbka
termiczna -duszenie

Środa
06.03.2024

Twarożek z rzodkiewką
i szczypiorkiem,

pieczywo razowe,
kawa inka na mleku

Fasolowa na wędzonce
Makaron z

truskawkami i białym
serem

Kompot
Woda z cytryną

Soczek karotka
wafel ryżowy 1,3,7,9

Czwartek
07.03.2024

Kluski lane (1) na
mleku(7)

Zalewajka staropolska Schab pieczony z
jabłkami,ziemniaki,

surówka

Kompot
Woda z cytryną

Ciasto jogurtowe
woda

1,3,7,9* obróbka
termiczna mięsa -

duszenie

Piątek
08.03.2024

Kanapka z żółtym
serem,
kakao

Krem z białych
warzyw z prażonymi
pestkami słonecznika

Kotlety
sojowe ,ziemniaki.

surówka

Kompot
Woda z cytryną

Babeczki z pastą jajeczną
i warzywami

herbata

1,3,7,9

Jadłospis  Marzec 2024



Data Śniadanie (195g-200g) Zupa  (250g-300g) Drugie danie (300g-
350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
11.03.2024

Chleb graham(1)
masło,

szynka konserwowa
ogórek kiszony

herbata z cytryną

Rosół
z makaronem(1,3,9)

Duszone podudzia z
kurczaka

warzywami
ziemniaki
surówka

Kompot
Woda z cytryną

Mini drożdżówka z
jabłkiem

Woda

1,3,7,9*** obróbka
termiczna mięsa z

użyciem pieca
konwekcyjno-

parowego 

Wtorek
12.03.2024

Płatki cynamonowe
na mleku

Ogórkowa Bitki wieprzowe
kasza gryczana

warzywa gotowane

Kompot
Woda z cytryną

Pudding
czekoladowy

woda

1,3,7,9* obróbka
termiczna mięsa -

duszenie

Środa 
13.03.2024

Chałka z powidłami
Kakao

Jarzynowa z
kukurydzą

Spaghetti carbonare Kompot
Woda z cytryną

Jabłko ,wafel
ryżowy z miodem

Woda

1,3,7,9

Czwartek
14.03.2024

Owsianka z tartym
jabłkiem

Pieczarkowa z
makaronem

Gyros z kurczaka
Ryż

surówka z marchewki

Kompot
Woda z cytryną

Galaretka z
owocami

Woda

1,3,7,9

Piątek
15.03.2024

Kolorowa kanapka
(ser żółty,warzywa)
herbata z cytryną

Koperkowa Zapiekanka
ziemniaczana

wege
(warzywa
gotowane)

z mozzarellą

Kompot
Woda z cytryną

Ciasto
marchewkowe

Woda
1,3,7,9

Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek
siarki i siarczany,13łubin,14mięczrki



Jadłospis  Marzec 2024
Data Śniadanie (195g-200g) Zupa  (250g-300g) Drugie danie (300g-

350g)
Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
18.03.2024

Chleb graham(1)
masło,

szynka konserwowa
ogórek kiszony

herbata z cytryną

Pomidorowa
z makaronem(1,3,9)

Kurczak w sosie
porowym
ziemniaki

sałatka szwedzka

Kompot
Woda z cytryną

Markizy kakaowe
Woda

1,3,7,9*** obróbka
termiczna mięsa z

użyciem pieca
konwekcyjno-

parowego 

Wtorek
19.03.2024

Płatki cynamonowe
na mleku

Brokułowa Gulasz wieprzowy
kasza jęczmienna

Surówka

Kompot
Woda z cytryną

Babeczka
waniliowa

1,3,7,9* obróbka
termiczna mięsa -

duszenie

Środa 
20.03.2024

Chałka z powidłami
Kakao Barszcz ukraiński Łazanki z boczkiem

Kompot
Woda z cytryną

Kisiel owocowy z
waflem ryżowym

1,3,7,9

Czwartek
21.03.2024 Kluski lane na mleku

Krupnik Kotlet mielonym
ziemniaki

buraczki na ciepło

Kompot
Woda z cytryną

Ciasto
marchewkowe

Woda

1,3,7,9

Piątek
22.03.2024

Jajecznica ze
szczypiorkiem

herbata z cytryną

Z zielonego groszku Ryba zapiekana w
sosie śmietanowym

ziemniaki
surówka z kiszonej

kapusty

Kompot
Woda z cytryną

Sałatka owocowa z
jogurtem

Woda
1,3,4,7,9

Jadłospis  Marzec 2024



Data Śniadanie (195g-200g) Zupa  (250g-300g) Drugie danie (300g-
350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
25.03.2024

Bułeczka pszenna z
twarożkiem i
rzodkiewką

Rosół z makaronem Polędwiczki z
kurczaka

Ryż
Mix sałat

Kompot
Woda z cytryną

Mini drożdżówka z
serem
Woda

1,3,7,9

Wtorek
26.03.2024

Płatki kukurydziane
na mleku

Kalafiorowa Makaron z mięsem
mielonym,warzywami

i sosem bolońskim

Kompot
Woda z cytryną

Tortilla warzywna
Woda

1,3,7,9

Środa
27.03.2024

Musli owocowe z
jogurtem naturalnym

herbata z cytryną

Gryczanka Naleśniki z białym
serem i owocami

Kompot
Woda z cytryną

Banan
mini herbatniki

Woda

1,3,7,9

Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek
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