
Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek
siarki i siarczany,13łubin,14mięczrki

Jadłospis  Styczeń 2024

Data Śniadanie (195g-
200g)

Zupa  (250g-300g) Drugie danie (300g-
350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Wtorek
02.01.2024

Płatki kukurydziane
na mleku(7)

Rosół z
makaronem(1,3)

Podudzie z kurczaka
pieczone

Ryż
surówka

Kompot
Woda z cytryną

Jogurt naturalny
owoc
Woda

1,3,7,9
** obróbka

termiczna mięsa z
użyciem pieca
konwekcyjno-

parowego

Środa
03.01.2024

Kajzerka(1,3) z
szynką,ogórek,

pomidor
herbata z cytryną

Ogórkowa(1,3,7,9) Makaron z suszonymi
pomidorami,
mozzarellą i

rukolą

Kompot
Woda z cytryną

Mus owocowy
Woda

1,3,7,9

Czwartek
04.01.2023 Kluski lane na mleku

herbata owocowa

Pieczarkowa z
makaronem

Bitki wieprzowe
ziemniaki

surówka z czerwonej
kapusty

Kompot
Woda z cytryną

Kisiel owocowy z
waflem ryżowym

Woda

1,3,7,9 *obróbka
termiczna mięsa-

duszenie

Piątek
05.01.2024

Chlebek żytni z pastą
jajeczną ze

szczypiorkiem
herbata z cytryną

Szpinakowa z
ziemniakami

Placki ziemniaczane
ze śmietaną

Kompot
Woda z cytryną Serek owocowy

Woda

1,3,7,9



Data
Śniadanie (195g-200g) Zupa  (250g-300g) Drugie danie (300g-

350g)
Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
08.01.2024

Bułeczka(1,3) razowa z
salami i pomidorem

herbata z cytryną
Pomidorowa z

makaronem

Gulasz wieprzowy
kasza jęczmienna
ogórek kiszony

Kompot
Woda z cytryną

Batonik zbożowy
woda

1,3,7,9*** obróbka
termiczna

mięsa,duszenie

Wtorek
09.01.2024

Parówka z
szynki,pieczywo

żytnie(1)
herbata z cytryną

Krupnik
Kotlecik drobiowy

ziemniaki
marchewka z

groszkiem

Kompot
Woda z cytryną

Soczek jabłkowy
mini herbatniki

1,3,7,9* obróbka
termiczna mięsa -

użycie pieca 
konwekcyjno-

parowego

Środa
10.01.2024

Chałka z masłem(1,7) i
powidłami śliwkowymi

herbata z cytryną

Meksykańska Naleśniki z białym
serem

ze śmietaną i owocami

Kompot
Woda z cytryną

Kolorowa galaretka
woda

1,3,7,9

Czwartek
11.01.2024

Kajzerka(1) z
szynką,pomidor,

ogórek
herbata z cytryną

Kalafiorowa Spaghetti bolognese
z żółtym serem

Kompot
Woda z cytryną

Ciasto jogurtowe
woda

1,3,7,9* obróbka
termiczna mięsa -

duszenie

Piątek
12.01.2024

Płatki kukurydziane(1)
na mleku(7)

Zupa serowo-porowa
z makaronem(1,3,7,9)

Kluski leniwe z
masełkiem i bułką tartą

Kompot
Woda z cytryną

Mini pizza z warzywami
Woda

1,3,7,9
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Data Śniadanie (195g-200g) Zupa  (250g-300g) Drugie danie (300g-
350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
29.01.2024

Chleb graham(1)
masło,

szynka konserwowa
ogórek kiszony

herbata z cytryną

Rosół
z makaronem(1,3,9)

Kurczak z
warzywami

w sosie
śmietanowym

ryż

Kompot
Woda z cytryną

Mini drożdżówka 
z jabłkiem

Woda

1,3,5,7,9*** obróbka
termiczna mięsa z

użyciem pieca
konwekcyjno-

parowego 

Wtorek
30.01.2024

Owsianka z tartym
jabłkiem

herbata z cytryną

Kapuśniak Kotlet mielony
ziemniaki

buraczki na ciepło

Kompot
Woda z cytryną Mleczna

galaretka(7) z
owocami

1,3,7,9* obróbka
termiczna mięsa -

duszenie

Środa 
31.01.2024

Tost z szynką i
żółtym serem

Kakao

Jarzynowa z
kukurydzą

Spaghetti carbonare Kompot
Woda z cytryną

Mus owocowy
Woda

1,3,7,9
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