Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek
siarki i siarczany,13tubin,14mieczrki

Jadlospis Styczen 2024

Data Sniadanie (195g- Zupa (250g-300g) |Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek Alergeny
200g) 350g)
Wtorek Platki kukurydziane Rosoét z Podudzie z kurczaka Kompot Jogurt naturalny 1,3,7,9
02.01.2024 na mleku(7) makaronem(1,3) pieczone Woda z cytryna owocC ** obrobka
Ryz Woda termiczna miesa z
surowka uzyciem pieca
konwekcyjno-
parowego
Sroda Kajzerka(1,3) z Ogérkowa(1,3,7,9) | Makaron z suszonymi Kompot Mus owocowy 1,3,7,9
03.01.2024 szynka,ogorek, pomidorami, Woda z cytryna Woda
pomidor mozzarellg i
herbata z cytryna rukola
Czwartek Pieczarkowa z Bitki wieprzowe Kompot Kisiel owocowy z 1,3,7,9 *obrébka
04.01.2023 Kluski lane na mleku makaronem ziemniaki Woda z cytryna waflem ryzowym termiczna miesa-
herbata owocowa surowka z czerwonej Woda duszenie
kapusty
Piatek Chlebek zytni z pasta Szpinakowa z Placki ziemniaczane Kompot 1,3,7,9
05.01.2024 jajeczna ze ziemniakami ze Smietang Woda z cytryna Serek owocowy
szczypiorkiem Woda

herbata z cytryna




Sniadanie (195g-200g) | Zupa (250g-300g) Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek Alergeny
Data 350g)
Buteczka(1,3) razowa z Gulasz wieprzowy Kompot Batonik zbozowy 1,3,7,9%** obrébka
Poniedziatek salami i pomidorem Pomidorowa z kasza jeczmienna Woda z cytryna woda termiczna
08.01.2024 herbata z cytryng makaronem ogorek kiszony miesa,duszenie
Parowka z Kotlecik drobiowy Kompot Soczek jabtkowy 1,3,7,9% obrébka
Wtorek szynki,pieczywo Krupnik ziemniaki Woda z cytryng mini herbatniki termiczna miesa -
09.01.2024 zytnie(1) marchewka z uzycie pieca
herbata z cytryna groszkiem konwekcyjno-
parowego
) Chatka z mastem(1,7) i Meksykanska Nalesniki z biatym Kompot Kolorowa galaretka 1,3,7,9
Sroda powidtami §liwkowymi serem Woda z cytryna woda
10.01.2024 herbata z cytryna ze Smietang i owocami
Czwartek Kajzerka(1l) z Kalafiorowa Spaghetti bolognese Kompot Ciasto jogurtowe 1,3,7,9%* obrdbka
11.01.2024 szynka,pomidor, 7 264tym serem Woda z cytryna woda termiczna miesa -
ogorek duszenie
herbata z cytryna
Pigtek Platki kukurydziane(1) | Zupa serowo-porowa Kluski leniwe z Kompot Mini pizza z warzywami 1,3,7,9
12.01.2024 na mleku(7) z makaronem(1,3,7,9) | masetkiem i butka tarta Woda z cytryna Woda
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Data Sniadanie (195g-200g) | Zupa (250g-300g) Drugie danie (300g- Napoje Podwieczorek Alergeny
350g)
Poniedziatek Chleb graham(1) Roso6t Kurczak z Kompot Mini drozdzéowka | 1,3,5,7,9*** obrébka
29.01.2024 masto, z makaronem(1,3,9) warzywami Woda z cytryna z jablkiem termiczna migsa z
szynka konserwowa w sosie Woda uzyciem pieca
ogorek kiszony $mietanowym konwekcyjno-
herbata z cytryna ryZ parowego
Wtorek Owsianka z tartym Kapusniak Kotlet mielony Kompot 1,3,7,9* obrébka
30.01.2024 jabtkiem ziemniaki Woda z cytryng Mleczna termiczna migsa -
herbata z cytryna buraczki na cieplo galaretka(7) z duszenie
owocami
Sroda Tost z szynka i Jarzynowa z Spaghetti carbonare Kompot Mus owocowy 1,3,7,9
31.01.2024 z6tym serem kukurydza Woda z cytryna Woda

Kakao
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