Jadlospis Grudzien 2023

Data Sniadanie (195g- Zupa (250g-300g) |Drugie danie (300g- | Napoje Podwieczorek Alergeny
200g) 350g)
Pigtek Barszcz Kompot Donat(1) 1,3,4,7,9
01.12.2023 Jajecznica(3) ze czerwony(7,9) z Ryba smazona(1,3,4) Woda z cytryna lemoniada ** obrobka
szczypiorkiem ziemniakami ziemniaki termiczna ryby-
chlebek zytni (1) surowka z kiszonej smazenie

herbata owocowa

kapusty




Oznaczenie numeryczne alergenow wystepujacych w
posilkach:1gluten,2skorupiaki,3jaja,4ryby,50rzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13lubin, 14mieczrki

Sniadanie (195g-200g) | Zupa (250g-300g) Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek Alergeny
Data 350g)
Budyn waniliowy(7) Pomidorowa z Pieczone podudzie z Kompot Chatka z mastem(1,7)i | 1,3,7,9%** obrdbka
Poniedziatek z polewg truskawkowa | makaronem(1,3,7,9) kurczaka Woda z cytryna powidlami Sliwkowymi | termiczna miesa z
04.12.2023 herbata z cytryng ziemniaki Woda uzyciem pieca
surdwka konwekcyjno-
parowego
Parowka z Zupa Golabki bez zawijania Kompot Ciasteczka 1,3,7,9% obrébka
Wtorek szynki,pieczywo zacierkowa(1,3,7,9) | w sosie pomidorowym Woda z cytryng zbozowe(1,3) termiczna miesa -
05.12.2023 zytnie(1) ziemniaki kisiel duszenie
herbata z cytryna
) Pancake(1,3,7) z Zimowa(3,7,9) Makaron w sosie Kompot Serek waniliowy(7) 1,3,7,9
Sroda owocami pieczarkowym(1,3,7) Woda z cytryna biszkopt(1,3)
06.12.2023 Kakao woda
Czwartek Kajzerka(1) z Neapolitanska z Bitki wieprzowe w Kompot Ciasto 1,3,7,9%* obrébka
07.12.2023 szynka,pomidor, makaronem(1,3,7,9) sosie wlasnym Woda z cytryna czekoladowe(1,3) termiczna miesa -
ogorek kasza gryczana(1) woda duszenie
herbata z cytryna ogorek kiszony
Pigtek Platki kukurydziane(1) Kapusniak(9) Kompot Kaszka manna(1,7) z 1,3,7,9
08.12.2023 na mleku(7) Nalesniki jarskie Woda z cytryng musem truskawkowym

zapiekane z
serem(1,3,7,9)




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,50rzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek
siarki i siarczany,13tubin,14mieczrki

Data Sniadanie (195g-200g) |Zupa (250g-300g) Drugie danie (300g- Napoje Podwieczorek Alergeny
350g)
Poniedziatek Chleb graham(1) Rosot Nagetsy z kurczaka Kompot Soczek jabtkowy | 1,3,5,7,9*** obrébka
11.12.2023 masto, z makaronem(1,3,9) Ryz Woda z cytryng herbatniki(1,5) termiczna miesa z
szynka konserwowa Mix salat mini uzyciem pieca
ogorek kiszony konwekcyjno-
herbata z cytryng parowego
Wrtorek Owsianka z tartym | Chrzanowa (7,9)z Kompot 1,3,7,9% obrébka
12.12.2023 jabtkiem kietbaskq Gulasz staropolski Woda z cytryng Mleczna termiczna miesa -
herbata z cytryna kasza jeczmienna galaretka(7) z duszenie
ogorek kiszony owocami
Sroda Tost z szynka i Zupa ze stodkiej Serowe(7) Kompot Rogalik z nutellg 1,3,7,9
13.12.2023 z6tym serem kapusty(9) tagiatelle(1,3) z Woda z cytryng Woda
Kakao brokutem
Czwartek Platki miodowe Pieczarkowa z Kotlet mielony(1,3) ** obrobka termiczna
14.12.2023 na mleku(7) tazankami(3,7,9) ziemniaki Kompot Mus owocowy miesa -smazenie*
buraczki na cieplo |  Woda z cytryng woda obrobka termiczna
miesa -duszenie
1,3,7,9
Piatek Chleb pszenny (1)z Pierogi(1,3,7) z Kompot Placuszki (1,3,7)z
15.12.2023 pasta jajeczna(3) Barszcz biatym serem i Woda z cytryna | jabltkiem z cukrem 1,3,7,9
herbart;_ s dceyrgy“q ! ukrainski(7,9) $mietang pudrem
1

Woda




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja, 7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek
siarki i siarczany,13tubin,14mieczrki

Data Sniadanie (195g-200g) | Zupa (250g-300g) Drugie danie (300g- Napoje Podwieczorek Alergeny
350g)
Pomidorowa(7,9) z Kurczak w sosie Kompot Mini drozdzéwka z 1,3,7,9
Poniedzialek Buleczka pszenna zacierkami(1,3) stodko-kwasnym(9) Woda z cytryna serem(1,3,7) **%* gbrobka termiczna
18.12.2023 (1),masto(7), Ryz Woda miesa z uzyciem pieca
twarozek(7)waniliowy surdwka z kapusty konwekcyjno-
Kakao pekinskiej(3,7) parowego
Wtorek Ryzanka(7,9) Bigos z miesem i Kompot Batonik zbozowy(1) 1,3,7,9
19.12.2023 kietbaska Woda z cytryna Woda * obrébka termiczna
Kluski lane(1,3) ziemniaki miesa- duszenie**
na mleku(7) obrébka termiczna
miesa -smazenie
Sroda Pudding czekoladowy Zurek(7,9) z Makaron penne(1,3,) Kompot Koktajl owocowy na 1,3,7,9
20.12.2023 herbata z cytryna ziemniakami i ze szpinakiem i biatym |  \Woda 7 cytryna maslance
kietbaska serem(7) biszkopt
Czwartek Zupa z soczewicy(7,9) Krokiety(1,3) z Kompot Serek owocowy(7) 1,3,7,9
21.12.2023 Croissant(1,3) z ziemniakami kapusta i pieczarkq Woda z cytryna Woda
Kakao(7)
Pigtek Kanapka z pasta Zupa pietruszkowa z | Ryba po grecku(4,9) Kompot Piernik(1,3) 1,3,4,7,9
22.12.2023 rybna(1,3,4) ziemniakami(7,9) ziemniaki z koperkiem | Woda z cytryna Woda *obrébka termiczna

herbata z cytryna

ryby — smazenie,







