Oznaczenie numeryczne alergenow wystepujacych w
posilkach:1gluten,2skorupiaki,3jaja,4ryby,50rzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13lubin, 14mieczrki

Jadlospis Listopad 2023

Data Sniadanie (195g- Zupa (250g-300g) |Drugie danie (300g- | Napoje Podwieczorek Alergeny
200g) 350g)
Czwartek Platki kukurydziane Zacierkowa Wieprzowina duszona Kompot Krakersy(1,3) 1,3,7,9

02.11.2023 na mleku (1,3,9) kasza gryczana(1) Woda z cytryna OWOC SeZOnowy

herbatka owocowa suréwka(3,7) woda * obrébka termiczna
miesa -duszenie
Pigtek Jajecznica(3) ze Szczawiowa z Ryba smazona(1,3,4) Kompot 1,3,4,7,9% obrobka

03.11.2023 szczypiorkiem ziemniakami ziemniaki Woda z cytryna termiczna miesa -
pieczywo zytnie(1) (7,9) surowka z kapusty Ciasteczka smazenie
herbatka z cytryna kiszonej zbozowe(1,3,7)

kisiel




Oznaczenie nu

meryczne alergenow wystepujacych w

positkach:1gluten,2skorupiaki,3jaja,4ryby,50rzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i siarczany,13lubin, 14mieczrki

Sniadanie (195g-200g) | Zupa (250g-300g) Drugie danie (300g- |Napoje Podwieczorek Alergeny
Data 350g)
Chleb baltonowski(1) Pomidorowa z Udko pieczone z Kompot Mleczko 1,3,7,9*** obrobka
Poniedziatek z mastem(7),szynka,ser | makaronem(1,3,7,9) kurczaka Woda z cytryng czekoladowe(7) termiczna miesa z
06.11.2023 264ty(7),pomidor ziemniaki wafel ryzowy(1) uzyciem pieca
herbata z cytryna marchewka z konwekcyjno-
groszkiem(7) parowego
Kaszka manna(1) na Zupa z fasolki Gulasz wieprzowy z Kompot Mus owocowy 1,3,7,9* obrobka
Wtorek mleku(7) z musem szparagowej(1,3,7) makaronem(1,3) Woda z cytryna woda termiczna miesa -
07.11.2023 truskawkowym Ogorek kiszony duszenie
herbatka owocowa
Paréwka z Krupnik(1,3,7,9) Risotto z dynia Kompot Kruche ciasto(1,3,7) 1,3,7,9
Sroda szynki,pieczywo posypane platkami Woda z cytryna ze $liwka
08.11.2023 zytnie(1) migdaléw(8) Woda
herbata z cytryna
Czwartek Budyn waniliowy(7) Barszcz Filet z kurczaka Kompot Chleb zytni (1)z 1,3,7,9* obrébka
09.11.2023 herbata z cytryna ukrainski(3,7,9) duszony z warzywami Woda z cytryna mastem(7),salami, termiczna miesa -
ziemniaki ogorek,pomidor duszenie
sur(')wka(S s 7) herbata
Piatek Omlet z warzywami (3) Zalewajka z Kluski leniwe(1,3,7)z Kompot Zielona satatka z 1,3,7.,9
10.11.2023 pieczywo ziemniaki(3,7,9) buteczka tartg(1) i Woda z cytryng warzywami i jajkiem(3)
wieloziarniste(1) masetkiem(7) herbatka

Kakao(7)




Oznaczenie numeryczne alergenéw wystepujacych w positkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6s0ja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek
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Data Sniadanie (195g-200g) | Zupa (250g-300g) Drugie danie (300g- Napoje Podwieczorek Alergeny
350g)
Poniedziatek Chleb graham(1) Rosot Gyros z kurczaka Kompot Soczek jabtkowy | 1,3,5,7,9%** obrébka
13.11.2023 masto(7) z makaronem(1,3,9) Z sosem Woda z cytryng herbatniki(1,5) termiczna migsa z
szynka czosnkowym(7) mini uzyciem pieca
ogorek ryz Woda konwekcyjno-
pomidor sur6wka z kapusty parowego
herbata z cytryng lodowej
Wtorek Platki Ogodrkowa(1,7,9) Schab duszony Kompot 1,3,7,9* obrébka
14.11.2023 kukurydziane(1) na ziemniaki Woda z cytryna Mleczna termiczna miesa -
mleku(7) suréwka galaretka(7) z duszenie
herbata owocami
Sroda Chatka(1)z Zupa serowo- Makaron(1,3,) z Kompot 1,3,7,9
15.11.2023 maseltkiem(7)i brokutowa(7,9) suszonymi Woda z cytryng | Pieczone jabluszko
konfitura z jabtek pomidorami i Z Zurawing
Kakao(7) mozzarella(7)
Czwartek Frankfuterki z Meksykanska(7,9) Kotlet mielony Serek waniliowy | ** obrobka termiczna
16.11.2023 wody,pieczywo ziemniaki Kompot Woda miesa -smazenie*
zytnie(1) surOwka z buraka Woda z cytryng obrébka termiczna
herbata z cytryna miesa -duszenie
1,3,7,9
Pigtek Platki ryzowe na Z zielonego Spaghetti(1,3) z Kompot Tortilki(1) z satatq i
17.11.2023 mleku(7) groszku(7,9) tunczykiem(4) i Woda z cytryng warzywami 1,3,4,7,9

oliwkami
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Data Sniadanie (195g-200g) | Zupa (250g-300g) Drugie danie (300g- Napoje Podwieczorek Alergeny
350g)
Platki cynamonowe(1) Pomidorowa Eskalopki z indyka Kompot Buteczka pszenna(1) z 1,3,7,9
Poniedzialek na mleku(7) z ryzem(7,9) ziemniaki Woda z cytryna mastem (7)i pasta z | *** obrébka termiczna
20.11.2023 suréwka szynki(3,7) miesa z uzyciem pieca
Woda konwekcyjno-
parowego
Wtorek Kanapeczka z chleba Gryczanka Kurczak w sosie Kompot Batonik zbozowy(1) 1,3,7,9
21.11.2023 zytniego(1),masto(7), 1,7,9) stodko-kwasnym(9) Woda z cytryna Woda * obrébka termiczna
twarozek(7)waniliowy Ryz miesa- duszenie**
Kakao suréwka z kapusty obrébka termiczna
pekinskiej(3,7) miesa -smazenie
Sroda Kluski lane(1,30 Gulaszowa z Spaghetti Kompot Kanapeczka z 1,3,7,9
22.11.2023 na mleku(7) ziemniakami((9) carbonare(1,3,7) Woda z cytryna pieczywa
chrupkiego(1) z
serkiem
Smietankowym(7) i
rzodkiewka
Czwartek Ryz zapiekany z Kukurydziana(7,9) Kotlet schabowy(1,3) Kompot Banan 1,3,7,9
23.11.2023 jablkiem i cynamonem ziemniaki Woda z cytryna Woda ** obrébka termiczna
Kakao(7) mini marchewka(7) miesa -smazenie
Piatek Platki miodowe(1) na Zupa serowo- Ryba zapiekana(4) w Kompot Soczek karotka 1,3,4,7,9
24.11.2023 mleku(7) porowa(7,9) z sosie ziotowym(7) Woda z cytryna wafel ryzowy *obrébka termiczna
makaronem(l,S) ziemniaki miesa-duszenje

suréwka(3,7)
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Data Sniadanie (195g- Zupa (250g-300g) |Drugie danie (300g- | Napoje Podwieczorek Alergeny
200g) 350g)
Poniedziatek Chlebek Ros6t z Pulpeciki w sosie Kompot Mini drozdzéwka(1,3,7) 1,3,7,9
27.11.2023 zytni(1),masto(7), makaronem(1,3) koperkowym(7) Woda z cytryna z jabtkiem *obréobka termiczna
salami,pomidor kasza jeczmienna Woda miesa-duszenie
herbata z cytryna surowka
Wtorek Croissant Jarzynowa(7,9) Sznycel Kompot Galaretka 1,3,7,9
28.11.2023 Kakao drobiowy(1,3) Woda z cytryna owocowa ** obrobka
ziemniaki Woda termiczna miesa-
warzywa gotowane(7) uzycie pieca
konwekcyjno-
parowego
Sroda Platki Ryzanka(7,9) Nalesniki(1,3,7) z Kompot Ciasto jogurtowe(1,3,7) 1,3,7,9
29.11.2023 kukurydziane(1) na bialym serem(7) i Woda z cytryna bez cukru
mleku(7) brzoskwinia Woda
Czwartek Paluch serowy(1) z Ziemniaczana na Spaghetti Kompot Satatka owocowa z 1,3,7,9
30.11.2023 mastem(7) wedzonce(7,9) bolognese(1,3) z Woda z cytryna jogurtem naturalnym(7) ** obrébka
Szynka i ogorkiem 26ttym serem(7) termiczna miesa -
Herbatka z cytryna smazenie







