
Jadłospis  Wrzesień 2023
Data Śniadanie (195g-

200g)
Zupa  (250g-
300g)

Drugie danie 
(300g-350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
04,.09.2023 _ _ _ _ _

1,3,7,9

Wtorek
05.09.2023

Parówka z szynki
chleb żytni z

masłem
herbata z cytryną

Rosół z makaronem

Pieczone podudzia
z kurczaka
ziemniaki
surówka

Kompot
Woda z cytryną

Mini drożdżówka 
woda 

1,3,7,9

Środa
06.09.2023 Kluski lane na

mleku Zupa ogórkowa
Makaron z

truskawkami i
białym serem

Kompot
Woda z cytryną

Ciasto jogurtowe z
owocami

woda

1,3,7,9

Czwartek
07.09.2023

Tost z szynką i
żółtym serem

herbata owocowa Krupnik

Kotlet mielony
ziemniaki

buraczki zasmażane
Kompot

Woda z cytryną
Mus owocowy

woda 1,3,7,9

Piątek
08.09.2023 Jajecznica ze

szczypiorkiem
chleb żytni 

herbata z cytryną

Szczawiowa z
jajkiem

Naleśniki z białym
serem, śmietaną i

owocami
Kompot

Woda z cytryną Galaretka z owocami
woda 1,3,7,9

Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w 
posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i 
siarczany,13łubin,14mięczrki



Jadłospis Wrzesień 2023

Data

Śniadanie (195g-
200g)

Zupa  (250g-
300g)

Drugie danie 
(300g-350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
11.09.2023

Chleb
żytni,szynka,pomido

r,ogórek
herbata z cytryną

Pomidorowa z
makaronem

Pulpeciki w sosie
koperkowym z

kaszą jęczmienną
surówka

Kompot
Woda z cytryną

Ciasteczka zbożowe
lemoniada

1,3,7,9

Wtorek 
12.09.2023

Kuleczki
czekoladowe na

mleku
Zupa z zielonego

groszku
Spaghetti bolognese

z parmezanem

Kompot
Woda z cytryną Budyń waniliowy

woda

1,3,7,9

Środa
13.09.2023

Mini zapiekanka z
bułki pszennej

herbata z cytryną
Barszcz czerwony z

ziemniakami
Leczo warzywne z

kaszą kuskus 

Kompot
Woda z cytryną Gofr z cukrem

pudrem

1,3,7,9

Czwartek
14.09.2023

Owsianka z
owocami

herbata owocowa Ryżanka

Sznycel drobiowy
w sezamie
ziemniaki 
surówka

Kompot
Woda z cytryną

Serek waniliowy
biszkopt

woda

1,3,7,9

Piątek
15.09.2023

Placuszki z jabłkiem
i cukrem pudrem

herbatka
Jarzynowa

Kluski leniwe z
bułką tartą i
masełkiem

Kompot 
Woda z cytryną Koktail owocowy 

wafel ryżowy

1,3,7,9

Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w 
posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i 
siarczany,13łubin,14mięczrki



Jadłospis Wrzesień 2023
Data Śniadanie (195g-

200g)
Zupa  (250g-
300g)

Drugie danie 
(300g-350g)

Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek 
18.09.2023

Chałka z dżemem
kakao Rosół z makaronem

Smażony kurczak w
panierce

ryż
surówka 

Kompot
Woda z cytryną

Batonik zbożowy 
woda

1,3,7,9

Wtorek 
19.09.2023

Kaszka manna z
musem owocowym

herbatka
Zupa serowo

warzywna

Gołąbki bez
zawijania
ziemniaki

Kompot
Woda z cytryną

Mini pizzerinki
woda

1,3,7,9

Środa 
20.09.2023

Croissant
kakao Zacierkowa

Knedle ze śliwkami
jogurt naturalny

Kompot
Woda z cytryną

Mini muffinki
woda

1,3,7,9

Czwartek
21.09.2023

Kanapeczka
kolorowa z chleba

żytniego
herbatka

Barszcz ukraiński
Gulasz wieprzowy

kasza gryczana
ogórek kiszony

Kompot
Woda z cytryną

Mleczko
czekoladowe 
wafel ryżowy

1,3,7,9

Piątek
22.09.2023 Omlet z warzywami

herbatka owocowa
Zupa ziemniaczano

porowa

Makaron z
suszonymi

pomidorami i
mozzarellą

Kompot
Woda z cytryną

Mini herbatniki 
owoc 
woda

1,3,7,9

Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w 
posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i 
siarczany,13łubin,14mięczrki



Jadłospis Wrzesień 2023
Data Śniadanie (195g-

200g)
Zupa(250g-300g) Drugie danie

(300g-350g)
Napoje Podwieczorek Alergeny

Poniedziałek
25.09.2023

Frankfuterki z
wody

bułeczka pszenna
herbata

Rosół z makaronem
Gulasz z indyka

ziemniaki
warzywa gotowane

Kompot
Woda z cytryną

Sezamki 
jabłko
woda

1,3,7,9

Wtorek
26.09.2023

Płatki
kukurydziane na

mleku
Kapuśniak

Pieczeń rzymska w
sosie 

ziemniaki
surówka z

czerwonej kapusty

Kompot
Woda z cytryną Donut

woda

1,3,7,9

Środa
27.09.2023

Bułeczka razowa z
twarożkiem na słodko

z owocami 
kakao

Meksykańska Spaghetti carbonare
Kompot

Woda z cytryną Galaretka na kefirze
z owocami

woda

1,3,7,9

Czwartek
28.09.2023

 
Płatki Cini minis

na mleku Pieczarkowa
Kotlet schabowy

ziemniaki
mizeria

Kompot
Woda z cytryną Soczek karotka

wafel ryżowy

1,3,7,9

Piątek
29.09.2023

Kanapeczka z
pastą jajeczną

herbatka z cytryną
Barszcz biały z
ziemniakami

Pierogi z serem
śmietana

Kompot
Woda z cytryną

Jogurt z Chia z
musem owocowym

1,3,4,7,9

Oznaczenie numeryczne alergenów występujących w 
posiłkach:1gluten,2skorupiaki,3ajaj,4ryby,5orzeszki,6soja,7mleko,8orzechy,9seler,10gorczyca,11sezam,12dwutlenek siarki i 
siarczany,13łubin,14mięczrki


