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DZIEN DZIECKA

MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA 710STAL USTANOWIONY W
1950 ROKU PRZEZ ORGANIZACIE INTERNATIONAL UNION fOR
PROTECTION 0f CHILDHOOD. 7 TEJ 0kAZJl W SLKOLACH

7 CIESTO ORGANIZUIE SIE GRY 1 ZABAWY.

o W Polsce Dzieri Dziecka obchodzimy 1 czerwea, ale w réznych
krajach przypada on w inne dni. Najwczesniej Dzier Dziecka
Swiglowany jest we francji i we Wlszech, bo juz 6 stycznia.
Obchodzony jest tam wéwczas Dzied Rodziny. Rodzice i dzieci
zasiadajg wtedy do uroczystej kolacji, podczas ktorej jedzq m.in.
ciasto z "wrdibami”. Turcy obchodzg Dzier Dziecka 13 kwietnia
(razem ze Swigtem Niepodleglosci), wiedy tez najmtodsi, czgsto
ubrani w Stroje narodowe, Tanczy, Spiewajq i puszczajy latawce.
Australijskie dzieci swdj dzied majg natomiast w pierwszy Sobolg
lipca, za$ paragwaijskie- 16 sierpnia. Brazylijczycy celebrujg
Swiglo najmtodszych 11 pazdziernika.

PRZYKLADY ZABAW NA DIIEN DIIECKA:
KALAMBURY, PODCHODY, PANSTWA MASTA, WISIELEC, QUIZY, KRZYZOWKI
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Obchody Dnia Ojca zapoczgtkowano w Stanach Zjednoczonych w 1910 roku, czyli trzy lata po
ustanowieniu Dnia Matki. Na pomyst wpadta kobieta, ktérej matka umarta, a ojciec musial opiekowa¢

sie jej pieciorgiem miodszego rodzenstwa. Chciala w ten sposéb podziekowaé wszystkim ojcom za trud

opieki nad rodzing. Dzien Ojca obchodzony jest w Polsce 23 czerwca, ale np. we Wtoszech, Portugalii i
Hiszpanii - 19 marca.

Pamietajmy, aby w tym dniu wreczyé¢ naszym tatom laurke, drobny podarunek.

Jesli nie macie pomystu, co przygotowaé, mam dla Was kilka propozyciji:

Pojemnik na rézne rzeczy a

Potrzebny bedzie stoiczek lub plastikowe, przezroczyste
opakowanie po lekach. Jesli plakietki nie da sie zdjgg,
to malujemy farbq plakatowg lub akrylowq albo

\

oklejamy papierem. Nakretke réwniez malujemy, /:/<. -/\3

mozemy doda¢ wzorki, np. innq farbq. Do $rodka / \
wsypujemy stodycze lub artykuty biurowe.

==

Stojaczek ze spinaczami
' 4

P Najpierw przygotowujemy podstawke z mocnego kartonu - wycinamy z

niego dwa kota (odrysowujemy np. od wierzchu kubka). Malujemy go
farbq akrylowg lub plakatowq, nastepnie przygotowujemy dwa patyczki
do szasztykdw, sklejamy je klejem (np. wikolem). Potem przyklejamy

prostopadle do podstawki. Nastepnie doklejamy do patyczkéw spinacze
(klamerki). Wycinamy karteczki i przyczepiamy je za pomocq spinaczy.

Mapa skarbéw
Na kartce rysujemy droge od jednego pokoju do drugiego, a na koricu zostawiamy jakis$ prezent.

Zakladke do ksigzki

Na kartce (najlepiej z bloku technicznego) o wymiarach 20 cm na 5¢cm rysujemy/malujemy

wybrang rzecz. Mozemy tez oklei¢ jg jedng warstwq przezroczystej tasmy.

Magnes

Z modeliny lepimy pozqdany ksztalt, nastepnie pieczemy (temperatura i czas na

opakowaniu). Przyklejamy magnes.

A ~~ : Przygotowujemy éniadanie, kolacje lub po prostu jakis deser.

£ Zrédto: https://plwikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84 _Ojca

/
q ,
/\‘ Inspiracja do trzech punktéw: 5 DIY na DZIEN OJCA!

Pomysty na prezenty na Dzien Ojca
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HISTORIA

Lody pojawily sie 5000 lat p.n.e. w Chinach. Byly wéwczas podobne do
dzisiejszego sorbetu. PéZniej, za czasow Aleksandra Wielkiego, zaczeto je
serwowac takze na terenach Grecji i Rzymu. Nastepnie Marco Polo
wykradl przepis na lody z Chin i na jego podstawie w XVI w. zaczeto
serwowac lody §mietankowe. Na poczatku lodami delektowali sie tylko
najbogatsi ludzie. W 1686 roku otworzono pierwszg lodziarnie i zaréwno
kawiarnie o nazwie Café Procope. W Polsce lody pojawily sie dopiero za
czaséw panowania Augusta III. W polowie XIX wieku otworzono
pierwszg wytwornie lodéw w Stanach Zjednoczonych

RODZAJE LODOW

Istnieje kilka rodzajéw lodéw, m. in. Smietankowe, sorbetowe czy
mleczne. Lody mogga sie rowniez dzieli¢ na gatkowe, wtoskie i
amerykanskie. Moga by¢ podawane w rozku, pucharku, kubeczku,
wafelku oraz na wiele innych sposobéw.

CIEKAWOSTKI

1. Zeby zje$é caly rozek z jedna gatka lodéw, nalezy go lizaé
ok. 50 razy.

2.W Japonii bardzo popularne s3 lody o smaku zielonej herbaty.

3.W Kanadzie wiecej lodow sprzedaje sie zimg niz
latem.

4.Najbardziej popularnym smakiem lodéw jest wanilia,
ktdra stanowi 33% calej sprzedazy lodow.

MMichal Denkiewicr 64



WAKACJEL!

Jak wiadomo, kazdy z nas uwielbia wakacje. Mozna wtedy robié prawie
wszystko... W tym artykule podom Wam kilka pomystéw na to, jok mito i
ciekawie spedzié ten czas i moze niekoniecznie z komputerem czy
telefonem.

W wakacje mozesz:

~jezdzi¢ na rowerze;

-troche poszalec i spac pod gotym niebem, robigc namiot z
trampoliny;

-robi¢ pikniki w parkach w
przyjaciotmi, rodzenstwem lub nawet
Z rodzicami;

-prowadzi¢ swoj pamietnik;

-obejrze¢ zachod stonca z bliskg osobq;

-zaprosi¢ swoich najlepszych przyjacidt i zorganizowac impreze;

-zrobi¢ grilla przy matej pomocy osoéb dorostych;

Mam nadzieje, ze spodobaly ci sie¢ moje pomysly i chociaz z niektérych
skorzystasz
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Tydzien zdrowego Zywienia

W dniach 10-16.05.2021r. w naszej szkole odbyt sie
Tydzien Zdrowego Odzywiania. Organizatorem tej akcji szkolnej byta klasa
7D wraz z wychowawca panig Agnieszka Podczaska i nauczycielem chemii
panig Aleksandra Stepniewska. Dla wszystkich uczniéw naszej szkoty na
lekcje wychowawcze przygotowano prezentacje zawierajaca informacje o
zdrowym odzywianiu. Dzieki niej mogliSmy dowiedzie¢ sie, jakie sg gtéwne
zasady zdrowego zywienia i jakie korzysci z niego ptyna. Mozna byto zdoby¢
wiele informacji na temat sktadnikéw odzywczych. Poznalismy funkcje
biatek, weglowodanéw, ttuszczy, witamin, wody, soli mineralnych, a takze
wybranych mikro- i makroelementéw (zelazo, fluor, wapn czy magnez).

Po obejrzeniu prezentacji rozwigzywaliSmy quiz w celu sprawdzenia swojej
wiedzy. Mysle, ze kazda klasa, ktéra otrzymata w nim 17/17 punktéw moze
mianowac sie mistrzami zdrowego odzywiania! Podczas lekcji
wychowawczych chrupaliSmy swoje ulubione warzywa i owoce, bo jak
wiemy, nalezy je jes¢ 5 razy dziennie kazdego dnia.

W ciagu tygodnia mozna byto wtaczy¢ sie
rowniez indywidualnie do akcji. Nalezato
przygotowac zdrowy positek razem z
informacja, dlaczego uwazamy, ze dane danie
jest zdrowe i wystaé jego zdjecie. Druga
propozycja byto przygotowanie plakatu pod
hastem “W zdrowym ciele zdrowa zywnosé,
czyli jak sie odzywiac¢, zeby by¢ zdrowym”.
Najwiekszg popularnosciag wsréd uczniéw
cieszyto sie zrobienie przepysznych zdrowych
positkéw i przekasek. Uczniowie wykazali sie
duza wiedzga, wyobraznia i pomystowosciag w
przygotowaniu swoich danh.

Mtodsze klasy réwniez dzielnie zaangazowaty sie w Tydzien Zdrowego
Odzywiania. Uczniowie klasy 2a podczas zaje¢ dowiedzieli sie, co to jest
zdrowe odzywianie i jak wptywa ono na rozwéj cztowieka. Poznali takze
produkty pochodzenia zwierzecego, roslinnego oraz dowiedzieli sie, jakie
witaminy zawieraja, ktore sg zdrowe, a ktére w nadmiarze szkodliwe.
Wykonali réwniez w grupach broszury. Umiescili w nich informacje o
zdrowych produktach, ktére warto wykorzystaé¢ w swoich codziennych
positkach.

Po tym tygodniu wszyscy juz wiemy, Zze musimy pamietac¢ o zasadach
zdrowego odzywiania kazdego dnia, poniewaz jak sama nazwa wskazuje, 4
korzystnie wptywa na nasze zdrowie.
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Jeszcze kilka zdje¢ zdrowych, smakowitych potraw wykonanych
przez naszych uczniéw:
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Spotkanie podsumowujgce dziatanie
SU w roku szkolnym 2020/21




Amelia za wykonanie

rwycieskiej pracy otrzymata
tablet graficzny. Chyba
widzicie jej zachwyt? )
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GAZETKA SZKOLNA POWSTAEA DZIEKI SEKCJI GAZETKOWEJ DZIALAJACE] POD OPIEKA,
P, A. KARSKIEJ, P. A. Suski orAz P. M. WULTANSKIE.

CHCESZ PISAC WEASNE ARTYKULY LUB Z NAMI WSPOLPRACOWAC?
MOZE CHCESZ NAM COS PRZEKAZAC?
KONTAKT: NAFALIB8 @SP88.LDU.PL

€€€¢eeeeeeeecceeeeececee.

Sktad gazetki: Anna Suska, Marta Rosiak 7e



