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Do Zarządzenia Dyrektora Nr 10/2020 

z dnia 25 sierpnia 2020 r.  

 

 

Procedura prowadzenia zajęć wychowania fizycznego 
 

 

 

1. Przed rozpoczęciem zajęć wychowania fizycznego uczniowie mają obowiązek 

zdezynfekowania rąk. 

2. Podczas zajęć wychowania fizycznego, w których nie można zachować dystansu,  

ogranicza się ćwiczenia i gry kontaktowe i zastępuje się je innymi.  

3. W miarę możliwości zajęcia wychowania fizycznego prowadzone będą na otwartej 

przestrzeni.  

4. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać 

lub dezynfekować, zostaną usunięte. 

5. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze) wykorzystywane podczas zajęć 

podlegają systematycznej dezynfekcji po każdej lekcji wychowania fizycznego przez 

nauczycieli uczących. 

6. W sali gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga zostaną umyte detergentem lub 

zdezynfekowane po każdym dniu zajęć przez pracowników obsługi. 

7. Na pływalnię, w ramach zajęć wychowania fizycznego, chodzą wszyscy uczniowie.  

8. Zwolnienie ucznia z nauki bądź doskonalenia pływania odbywa się na podstawie 

pisemnego oświadczenia rodzica.  

9. Ze względu na trudności lokalowe, związane z prowadzeniem na terenie szkoły 

inwestycji budowlanej, uczniowie zwolnieni z zajęć na pływalni nie mogą przebywać  

w tym czasie w szkole. Uczeń pozostaje na terenie pływalni  pod opieką nauczyciela.  

10. Zwolnienie ucznia do domu (pod warunkiem, że są to lekcje pierwsze lub ostatnie) 

wiąże się z nieobecnością usprawiedliwioną. 


